Prasenz auf der Buhne
Souveran vor Publikum

Présentionen sind ausgerichtet auf die Vermittlung von Inhalten: Zu-
sammenfassung von Ergebnissen, Argumentation zu kontroversen
Themen, Darstellung neuer Ansitze und Ideen, Uberzeugung von
Dritten usw. Das setzt eine gute Vorbereitung und angemessene Ein-
stellung auf das jeweilige Publikum voraus. Es geht in erster Linie um
das, was Sie sagen, und dafiir sind Sie Expert:in auf IThrem Gebiet.

Im Training beschiftigen wir uns dagegen vor allem mit der Art und

Weise, wie Sie es sagen:

* In welcher Korperhaltung und mit welcher Einstellung treten Sie auf
die Biihne?

* Wie ist Ihr Ausdruck durch Blick, Mimik und Gestik, und wie gehen
Sie damit in lebendigen Kontakt zum Publikum?

* Wie verwenden Sie Thre Stimme? Ist Ihre Sprechweise vielfiltig,
glaubwiirdig und iliberzeugend?

¢ Wie nutzen Sie Medien und den Raum auf der Biihne, um Ihren
Auftritt interessant zu gestalten?

* Wie gehen Sie souveridn mit Anspannung, Aufregung, Ablenkung
und unerwarteten Stérungen um?

Im Zentrum steht die praktische Entwicklung Ihrer personlichen
Kommunikationsweise. Durch den Abgleich von Selbst- und Fremd-
wahrnehmung und individuelle Hinweise lernen Sie, Ihr Auftreten und
Ihre Sprechweise differenzierter einzuschitzen und angemessener ein-
zusetzen. Sie erweitern Thren Spielraum vor Publikum, erlangen Be-
wusstheit Threr Fahigkeiten, erhohen die Wirksamkeit Ihrer Reaktio-
nen und verbessern Thre Flexibiltdt im Umgang mit Herausforderun-
gen. Auf den Punkt gebracht: Sie entwickeln Ihre Prdsenz vor Publi-
kum!

Bitte bereiten Sie eine kurze Prdsentation vor (2—3 Minuten), mit der
wir im Training arbeiten konnen.

Dirk Schuka
Koérperliche Prasenz

Workshop
fiir Universitaten, Hochschulen
und Forschungseinrichtungen

Gruppe

Einzelpersonen oder
Kleingruppen (2—4 Personen)
im akademischen Kontext

Zeiten

Einzelpersonen 60-80 Minuten
Kleingruppen je nach GroBe
(30-40 min/Person),

zzgl. gemeinsame Einfiihrung

Raum

Bevorzugt vor Ort
(Prasentationsausstattung,

freie Fliche 20-30 gm fiir Ubungen,
Stiihle) oder online (via ZOOM)

Honorar

auf Anfrage

je nach Land, Branche, Gruppe
zzgl. Spesen (Reise, Hotel)
gof. Umsatzsteuer

Kontakt
info@dirkschuka.de
www.dirkschuka.de



